
 

JA zur eigenen Würde 
 

Seminar vom 16.-17. November 2019 in Stuttgart 
 

 

Die eigene Würde ist der Wert, der jedem Menschen innewohnt 
und sogar im Grundgesetz als ‚unantastbar‘ verankert ist.  
Uns selbst darum zu kümmern, unsere eigene Würde zu achten, 
ist eine Entscheidung, die uns innerlich aufrichtet und 
auffordert, immer wieder zu spüren: ‚Ich bin wertvoll‘, ‚Ich 
halte mich für würdig‘! 
Oft vergessen wir im Alltag, die Würde überhaupt in unsere 
vielzähligen Entscheidungen mit einzubeziehen. Darum wollen 
wir an diesem Wochenende schauen, was uns daran hindert 
und wie wir möglichst viel Raum in uns schaffen können, um 
den eigenen Wert voll erstrahlen zu lassen.  
Ein Seminar für mehr Würde im Leben und für ein Ja zu sich 
selbst. 

                                               

Leitung:  Renate Wallrabenstein und Rita Rose 

Ort:   Gemeindezentrum Asemwald, 70599 Stuttgart 

Seminarzeiten: Samstag 10:00 – 18:00 Uhr, Sonntag 10:00 – 17:00 Uhr 

Kosten:  210,00 Euro 

Anmeldung:  Renate Wallrabenstein, Tel.: 0711 – 45 70 600                   

Mail: renate.wallrabenstein@outlook.de, www.renate-wallrabenstein.de  
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