Die Kraft therapeutischer

Beriihrung

Mit Therapeutic Touch zu mehr Lebensqualitdt == Therapeutic Touch - eine Entspan-
nungsmethode aus der Energiemedizin - versteht sich als Ergdnzung zur Schulmedizin und
als eigenstdndige PflegemaBnahme. Die heilsame Beriihrung in Kombination mit Energietrai-
ning soll allen Menschen einen Weg zu Entspannung und Wohlbefinden bieten.

»Oh, das tut so gut, das wiinsche
ich mir jeden Tag.“,Das ist so

schon, dass man es gar nicht sagen kann.*
Es waren Sitze wie diese, die meine Arbeit
mit ,Therapeutic Touch” wéhrend eines
einjahrigen Pilotprojektes im Stuttgarter
Altenpflegeheim Parkheim Berg begleite-
ten. Auf der Suche nach einer Moglich-
keit, alten Menschen mehr Pflegequalitit
zu geben, stief3 ich vor vielen Jahren auf
die Behandlungsmethode Therapeutic
Touch (TT). Damit eréffnete sich mir

eine neue Dimension des Umgangs mit

pflegebediirftigen Menschen. Es ist eine
Intensitdt und Nahe, die ich {iber meine
Hénde herstellen kann, die die Menschen
im Herzen erreicht und ihre Seele beriihrt
- ein zwischenmenschlicher Austausch.
Beriithrung begleitet uns von der Ge-
burt bis zum Tode und férdert in allen
Lebenslagen unser Wachstum, unsere
Wahrnehmung und unser Wohlbefinden.
Denn fehlender Korperkontakt hemmt
die koérperliche und seelische Entwick-
lung und kann zu Vereinsamung und
Depression fithren. Kein Mensch kann,

wie Forschungsergebnisse der modernen
Haptikforschung und Neurobiologie
belegen auf Dauer existieren, ohne zu
beriihren und beriihrt zu werden. Nahe-
zu alle Titigkeiten in der Pflege sind mit
Berithrung verbunden. Meist ist diese
jedoch technisch-funktional, nur selten
werden pflegebediirftige Menschen
gezielt, persénlich und intensiv beriihrt.
Besonders bei demenzkranken Men-
schen, die tiber Sprache nicht mehr
erreichbar sind, sehr wohl aber iiber Sin-
neswahrnehmungen und Gefiihle, spielt
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KOMPLEMENTARE PFLEGE PFLEGE PRAXIS

™= Therapeutic Touch: So funktioniert es

u Zentrieren

Die behandelnde Person konzentriert sich auf die eigene Kérperwahrnehmung, entspannt sich
bewusst kdrperlich, geistig und emotional und fokussiert sich ganz auf den Patienten.

m Einschatzen (Assessment)

Mit allen Sinnen wird der momentane Zustand des Patienten wahrgenommen: Aussehen,
Verhalten, Muskeltonus; das Energiefeld wird mit den Handen erspiirt.

= Behandlung

Mit speziellen TT-Techniken und Beriihrungsstimulationen wird der Energiefluss im Korper
angeregt oder beruhigt und das Energiefeld harmonisiert.

® Auswertung (Evaluation)

Das Behandlungsergebnis wird durch erneutes Assessment festgestellt. Die MaBnahme und

die Beobachtungen werden dokumentiert.

die Berithrung eine zentrale Rolle. Aus
einer liebevollen Haltung von Wertschit-
zung, Einfithlung und Respekt konnen
wir mit unseren Handen Kontakt herstel-
len, Nihe vermitteln, Sicherheit geben,
Vertrauen schaffen.

Therapeutic Touch - was ist das?

TT ist eine aus den USA stammende,
standardisierte Pflegeintervention und
Entspannungsmethode, die mit dem
Energiefeld des Menschen und mit der
Wirkung von Beriihrung arbeitet. Entwi-
ckelt wurde sie vor 40 Jahren von Dolo-
res Krieger, damals Krankenschwester
und spiter Professorin fiir Pflegewis-
senschaften an der New York University.
Die Behandlungsform wurde von ihr in
standardisierten Schritten auf den Bedarf
in Krankenhéusern und Pflegeheimen
zugeschnitten.

TT kommt unter anderem als Beglei-
tung konventioneller Therapien zum
Einsatz beispielsweise bei chronischen
Erkrankungen, Chemo- und Strahlen-
therapie, Erkrankungen des Stiitz- und
Bewegungsapparates, in der Schmerz-
therapie und bei neurologischen Erkran-
kungen. In Kombination mit dem Ener-
gietraining nach Dr. Imre Kerner hielt sie
auch Einzug in der betrieblichen Gesund-
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heitsforderung, bei Wellness und Sport,
Physiotherapie sowie in Geburtshilfe und
Sterbebegleitung.

Die Behandlung dient der Harmonisie-
rung des menschlichen Energiefeldes.
Jede korperliche Storung, Stresssituation,
jede emotionale Belastung bedeutet auch
eine Storung im menschlichen Energie-
feld. Mittels gezielter Berithrungstech-
niken ist jedoch ein Ausgleich moglich,
lassen sich Blockierungen dhnlich wie
bei der Akupunktur l6sen und kann dem
geschwiéchten Organismus Energie zuge-
filhrt werden. Klienten und Patienten
nehmen dies als Wohlgefiihl wahr, die
Selbstregulierung des Korpers wird ange-
regt und der Heilungsprozess unterstiitzt.
Die Wirkung reicht von tiefer Entspan-
nung, Verminderung von Erschopfungs-
und Angstzustinden, Reduktion von
Stress und Schlafstérungen, beschleu-
nigter Wund- und Knochenheilung bis
zur Steigerung der Vitalitt.

Nachgewiesener Stressabbau

Sogar in Studien wurde die Wirksam-
keit untersucht. 2001 wurde unter Lang-
zeit-EKG die Herzratenvariabilitdt von
gesunden Probanden gemessen. Das sub-
jektive Stressempfinden wihrend der TT-
Behandlung sank - interessanterweise

gleichermaflen fiir die Testpersonen wie
fiir die Behandelnden. Zudem erh6hte
sich die parasympathische Aktivitat fiir
die Probanden signifikant. Bereits 1990
kam TT bei Babys und Kleinkindern in
den USA zum Einsatz. Das Ergebnis, das
auf physiologischen Messungen beruht:
Die signifikante Stressreduktion begann
drei Minuten nach Behandlungsbeginn.

Besonders bemerkenswert sind Studi-
en, bei denen biochemische oder physio-
logische Messergebnisse vorliegen. So
wurde bei unruhigen Alzheimerpatienten
nicht nur eine Reduktion auffalliger Ver-
haltensweisen festgestellt, sondern auch
niedrigere Kortisolwerte in Speichel und
Urin gemessen.

In Studien aus den Jahren 2003 und
2005 stellten Forscher fest, dass Frauen
mit Brustkrebs positiv auf Berithrungs-
therapie reagierten, weniger Angste hat-
ten und sich die Funktion ihres Immun-
systems sowie des neuroendokrinen Sys-
tems — gemessen an den drei Parametern
Dopaminwert, Zahl der Abwehrzellen
und Zahl der Lymphozyten - verbessert
hatte. =
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™= Ausbildung

Die Ausbildung zum TT-Practitioner wird in
vielen Stadten angeboten. Eine Ubernahme
der Ausbildungskosten als Fort- oder Weiterbil-
dungskosten kann beim Arbeitgeber bean-
tragt werden. Fir Registrierte Pflegende (RbP)
gibt es Fortbildungspunkte.

Deutsches Institut fiir Therapeutic Touch/ISTTE
Sabine Dietrich, Tel.: 02364 508885
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Email: schule@istte.de,

www.istte.de



